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Vorwort

Liebe ehren- und hauptamtlich Tätige,

auch in diesem Jahr haben wir wieder ein interessantes Programm 
für alle ehrenamtlich Tätigen in Seelsorge und Gemeinde zusammen-
gestellt. Wir starten im Herbst mit dem Lehrgang für ehrenamtlich 
tätige Seelsorger und Seelsorgerinnen in Krankenhaus, Hochschul-
gemeinde und Gemeinde. Einige der hier angebotenen Veranstal-
tungen werden als Module für die Ausbildung angerechnet. Unser 
Wunsch ist es, einander zu begegnen und voneinander zu lernen 
und im Austausch zu bleiben. Dieser ist gerade durch die letzten 
Monate ein wenig eingeschränkt möglich gewesen. Wir freuen uns 
auf zahlreiche Teilnehmende bei unseren Veranstaltungen. 

Unsere Fortbildungen sind breit gefächert. Wir hoffen, dass das eine oder andere Angebot 
Sie anspricht und abholt, wo Sie gerade stehen. Unsere Fortbildungen sind geöffnet für alle 
Interessierten in den Pfarrgemeinden und Engagierten in der Hochschulgemeinde, Besuchs-
gruppen und Diakoniekreisen, die ein bestimmtes Angebot interessiert. Herzliche Einladung!

Alle laufenden und aktuellen Veranstaltungen finden Sie auch unter www.evang-wien.at/ 
khs-fort bildungen. Schauen Sie gern öfter hinein, dort werden auch kurzfristigere Termine 
zeitgerecht bekannt gegeben und evtl. Materialien hochgeladen. Für Fragen und Anregun-
gen stehen wir unter katharina.schoene@extern.gesundheitsverbund.at oder telefonisch 
 unter 0699 18622371 zur Verfügung!

Bitte geben Sie diese Broschüre auch an Freunde, Angehörige und Interessierte weiter.

Mit herzlichen Grüßen

Diakonin Katharina Schoene
Ehrenamtlichenkoordination 

auch im Namen von 

Pfr.in Katharina Alder-Wolf
Pfr.in Mag.a Marietta Geuder-Mayrhofer 
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Eröffnungstreffen 
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Termin: 22.09.2021, 16.00 Uhr
Ort:  Superintendentur, Großer Saal, 
 Hamburger Straße 3, 1050 Wien

Zu Beginn des neuen Arbeitsjahres wollen wir Sie in Ihrer eh-
renamtlichen Tätigkeit herzlich willkommen heißen. 

Wir möchten uns wiedersehen, kennenlernen, vernetzen und 
miteinander Wünsche und Anregungen austauschen und dabei 
gesellig beisammen sein. Auch unser Senior Dr. Michael Wolf 
und Superintendent Dr. Matthias Geist werden dabei sein. 

Es sind alle Ehrenamtlichen und an der Ausbildung Interessierte 
herzlich eingeladen, die sich in Besuchskreisen und in der Kran-
kenhaus- und Geriatrieseelsorge, der Seelsorge in Pfarrgemein-
den, der Hochschulgemeinde für andere Menschen engagieren 
sowie diejenigen, die an ehrenamtlicher Mitarbeit interessiert sind. 

Herzliche 

Einladung!

Seelsorge Stimme und Gestalt geben (Workshop)

Termin: 04.11.2021, 14.00 Uhr bzw. 17.00 Uhr
 (Dauer: jeweils 2,5 Stunden)
Ort:  Superintendentur, Großer Saal, 
 Hamburger Straße 3, 1050 Wien
Referentin: Felicitas Franz
Anmeldung: aufgrund begrenzter Teilnehmerkapazitäten 
 bitte vorab unter: 
 katharina.schoene@extern.gesundheitsverbund.at

Es kommt einzig darauf an, bei sich zu beginnen.
(Martin Buber)

Begegnungen mit Menschen berühren und bewegen uns. Oft 
senden wir dabei Signale aus, die uns gar nicht bewusst sind. Un-
ser Leib, unser Geist, unsere Seele, unsere Stimme und unser Aus-
druck sind die Instrumente, mit denen wir in der Seelsorge arbeiten. 
Oft sind wir der Resonanzkörper und der Spiegel unseres Gegen-
übers. Die wichtigste Voraussetzung dafür ist, dass wir uns unseres 
Selbst, unserer Körpersprache und unserer Wirkung bewusst sind. 

Im Workshop mit Schauspielerin Felicitas Franz lernen wir, uns neu 
wahrzunehmen und unsere Wirkung auf andere zu reflektieren. Wir 
erfahren uns und unser Gegenüber als einzig artig, lernen Techni-
ken des Gewahrseins ebenso wie der Deeskalation. Wir setzen die 
Wirkung unserer Stimme bewusst ein und fragen uns: 
• Was bedeutet natürliche Autorität, wie kann ich sie verkörpern?
• Kann ich natürliche Grenzen aufzeigen, ohne mich zu erhöhen 

noch selbst zu erniedrigen?
• Wie kann ich Klarheit finden in Stresssituationen?
• Wie ist mein Umgang mit Wut, Ablehnung und Stress im  inneren 

Empfinden und im Außen?

Nach ihrem Schauspielstudium spielte Felicitas Franz am Landes­
theater Linz, im Kosmos Theater Bregenz, am Theater der  Jugend 
und am Burgtheater in Wien. Für Dreharbeiten stand sie für  Serien 
im ZDF vor der Kamera und synchronisierte Filme für Netflix.  
Ihre Arbeit mit der Eigenwahrnehmung und Außenwirkung, Selbst­
bewusstseinstrainings anhand von Schauspiel und Stimmbildung 
sind ein großes Herzens projekt von Felicitas Franz.  

Felicitas Franz
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Adventfeier

Termin: 15.12.2021, 16.00 Uhr 
Ort:  Superintendentur, Großer Saal, 
 Hamburger Straße 3, 1050 Wien

Unsere Adventfeiern sind schon Tradition. Wir wollen bei diesem 
Treffen besinnlich auf den Advent schauen, singen, genießen, uns 
Zeit nehmen zum Innehalten und miteinander austauschen. 

Es sind alle Ehrenamtlichen und Interessierten herzlich eingeladen, 
die sich in Besuchskreisen und in der Krankenhaus- und Geriatrie-
seelsorge sowie in Pfarrgemeinden und der Hochschulseelsorge für 
andere Menschen engagieren. 

Rechtliche Grundlagen der seelsorgerlichen Tätigkeit

Termin: 12.01.2022, 16.00 Uhr 
Referentin: Dr.in Eva Lahnsteiner, Juristische Kirchenrätin 
 der Evangelischen Kirche A. B. in Österreich
Ort:  Superintendentur, Großer Saal, 
 Hamburger Straße 3, 1050 Wien

Um achtsam Menschen zu begleiten und um in unserer Tätig-
keit geschützt zu sein, helfen uns die allgemeinen und kirchen-
internen Regelungen und Gesetze. 

Auf welchen rechtlichen Grundlagen fußt unsere haupt- und eh-
renamtliche Tätigkeit in der Seelsorge und Gemeinde überhaupt? 

Frau Dr. Eva Lahnsteiner wird uns an diesem Nachmittag über 
rechtliche Grundlagen in der Seelsorge ebenso wie über alles 
Wissenswerte zum Thema Datenschutz in haupt- und ehren-
amtlicher kirchlicher Tätigkeit unterrichten. 

Es sind Hauptamtliche und Ehrenamtliche herzlich eingeladen, 
die sich in Besuchskreisen und in der Krankenhaus- und Geria-
trieseelsorge sowie in Pfarrgemeinden und der Hochschulseel-
sorge für andere Menschen engagieren sowie diejenigen, die 
an ehrenamtlicher Mitarbeit interessiert sind.

Dieser Vortrag wird als Modul für die Ausbildung ehrenamt­
licher Seelsorger und Seelsorgerinnen angerechnet. 
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Rituale in Seelsorge und Begleitung

Termin: 24.03.2022, 16.00 bis 20.00 Uhr
Ort:  Superintendentur
 Hamburger Straße 3, 1050 Wien
Referentinnen: Pfr.in Mag.a Marianne Fliegenschnee und 
 Pfr.in Mag.a Barbara Heyse-Schaefer

Rituale schaffen Sicherheit und schenken uns in brüchigen Si-
tuationen unseres Lebens Halt und Vertrauen. In diesem Semi-
nar werden wir uns mit Ritualen, Riten und deren Anwendung 
in der Seelsorge beschäftigen. Der Nachmittag wird uns viele 
Anregungen geben für die Gestaltung von persönlichen Feiern, 
Ritualen und Verabschiedungen. 

Es sind Hauptamtliche und Ehrenamtliche herzlich eingeladen, 
die sich in Besuchskreisen und in der Krankenhaus- und Geria-
trieseelsorge sowie in Pfarrgemeinden und der Hochschulseel-
sorge für andere Menschen engagieren sowie diejenigen, die 
an ehrenamtlicher Mitarbeit interessiert sind.

Dieser Vortrag wird als Modul für die Ausbildung ehrenamt­
licher Seelsorger und Seelsorgerinnen angerechnet. 

Fo
to

: P
ao

la
 C

ha
ay

a 
on

 u
ns

pl
as

h.
co

m

Trauer- und Sterbebegleitung (zweitägiges Seminar)

Termin: 01.04.2022, 16.00 bis 19.00 Uhr und 
 02.04.2022, 09.00 bis 17.00 Uhr
Ort:  Superintendentur
 Hamburger Straße 3, 1050 Wien
Referentinnen: Katharina Schoene MM.A. und 
 Gabriele Umek, B.A., klinische Seelsorgerin
Anmeldung: bitte vorab unter: 
 katharina.schoene@extern.gesundheitsverbund.at

Unser Leben ist immer wieder geprägt von Leben, Trauer und 
Sterben. Wir alle haben mit der Endlichkeit unseres Daseins 
schon Erfahrungen gesammelt. 

In diesem Seminar wollen wir eine Einführung in die Trauer- 
Lebens- und Sterbebegleitung geben. Grundlagen wie Trauer-
phasen, Sterbephasen, Trauer- und Sterberituale, Trauer und 
Sterben in anderen kulturellen Kontexten werden ebenso Thema 
sein wie die Begleitung Trauernder und Sterbender sowie deren 
An- und Zugehöriger. Wir werden gemeinsam Kompetenzen 
für unser seelsorgerliches und begleitendes Handeln erarbeiten.

Es sind Hauptamtliche und Ehrenamtliche herzlich eingeladen, die 
sich in Besuchskreisen und in der Krankenhaus- und Geriatrie-
seelsorge sowie in Pfarrgemeinden und der Hochschulseelsor-
ge für andere Menschen engagieren sowie diejenigen, die an 
ehrenamtlicher Mitarbeit interessiert sind.

Dieser Vortrag wird als Modul für die Ausbildung ehrenamt­
licher Seelsorger und Seelsorgerinnen angerechnet. 

„Es muss das Herz bei jedem Lebensrufe 
bereit zum Abschied sein und Neubeginne, 
um sich in Tapferkeit und ohne Trauern
in andre, neue Bindungen zu geben.

(Hermann Hesse „Stufen“)
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„Dankbar leben“ als Haltung – ein Begegnungsnachmittag

Termin: 04.05.2022, 16.00 bis 19.00 Uhr
Ort:  Superintendentur
 Hamburger Straße 3, 1050 Wien
Referentin: DIin (FH) Claudia Stahl, 
 Gruppenleiterin „Dankbar leben“

„Unsere Aufmerksamkeit auf die Haltung der Dankbarkeit 
zu richten, ist eine Form achtsamer spiritueller Praxis, die den 
Vorzug hat, dass sie sehr schnell Resultate zeigt. Wenn wir uns 
am Morgen vornehmen, dankbar zu sein für alles, was uns an 
diesem Tag begegnet, werden wir am Abend vielleicht bereits 
spürbar glücklicher sein. 

Dankbarkeit heißt, den gegebenen Augenblick und jede gege-
bene Gelegenheit als Gabe, als Geschenk, wahrzunehmen. So 
wachen wir auf zu einer neuen Lebendigkeit. Das gibt uns tau-
send Gelegenheiten, uns zu freuen! Und es schenkt uns auch 
unzählige Gelegenheiten, den Sinn in Situationen zu entdecken 
zu lernen, die uns zuerst einmal gar nicht als Geschenke erschei-
nen. Das ist eine spirituelle Übung und nicht einfach.

Denn in Zeiten, in denen wir körperliche, emotionale und spi-
rituelle Schwierigkeiten durchle-ben, ist es für uns fast unmög-
lich, uns dankbar zu fühlen. Dennoch können wir uns dafür 
ent-scheiden, dankbar zu leben und uns dem Leben in all seiner 
Fülle mutig zu öffnen.

Die spirituelle Praxis der Dankbarkeit hängt von keiner Sprache 
ab, keiner Kultur, keiner Religion – sie hängt von nichts ab. Je-
der Mensch kann das erkennen und es selbst ausprobieren. So 
ein-fach ist das.“ 

David Steindl­Rast (www.dankbar­leben.org)
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Sommerlicher Abschluss

Termin: 22.06.2022, 16.00 Uhr
Ort:  wird noch bekannt gegeben

Ebenso traditionell ist unser sommerlicher Abschluss. 

Es sind alle Ehrenamtlichen herzlich eingeladen, die sich in Be-
suchskreisen und in der Krankenhaus- und Geriatrieseelsorge 
sowie in Pfarrgemeinden und der Hochschulseelsorge für an-
dere Menschen engagieren sowie diejenigen, die an ehrenamt-
licher Mitarbeit interessiert sind.
 
Im gemütlichen Beisammensein und einem kulturellen und spi-
rituellen Impuls wollen wir das Arbeitsjahr ausklingen lassen.
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VERANSTALTUNGSREIHE:  
Theologische Grundlagen in der Seelsorge

In dieser Veranstaltungsreihe wenden wir uns grundsätzlichen 
Fragen unseres Glaubens zu und suchen gemeinsam Antwor-
ten auf theologische Fragen und reflektieren dabei evangeli-
sche Positionen. 

Dieser Austausch soll uns auf unserem Weg in der Begleitung 
von Menschen stärken. Wer sind wir? Was glauben wir? Was 
sagt die Bibel dazu? Wie ist unsere Sicht auf uns und auf die 
Menschen? Welche Antworten haben wir auf Fragen des  Leides, 
der Schuld? Welches Gottesbild haben wir? 

Dabei ergründen wir unsere eigenen Fragen und arbeiten an 
konkreten Beispielen unseres Lebens und Wirkens.

Diese Veranstaltungsreihe ist Teil der  Seelsorgeausbildung der 
Krankenhaus­ und Geriatrieseelsorge sowie der Hochschul­
seelsorge und wird hierfür als Modul angerechnet. Für Interes­
sierte der Ausbildung empfiehlt es sich, alle drei Module zu 
 besuchen. Ansonsten können die Abende und der Ganztag 
auch einzeln besucht werden. 

Die bereits stattgefundenen Module aus 2020/21 werden ab 
dem Wintersemester 2022 modifiziert wieder angeboten!

Herzliche Einladung auch an Interessierte aus den Pfarrgemeinden!
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TEIL 4: 
„Mein Glaube und mein persönlicher Weg mit Gott als 
Ressource in Seelsorge und Begleitung“ – 
ein Entdeckungsnachmittag 

Termin: 02.02.2022, 16.00 Uhr
Ort:  Superintendentur,
 Hamburger Straße 3, 1050 Wien
Begleitung:  Jayne Uhlig und 
 Katharina Schoene MM.A. 

Jayne Uhlig ist langjährige ehrenamtliche Mitarbeiterin in der 
Krankenhausseelsorge.

Ich kreise um Gott, um den uralten Turm,
und ich kreise jahrtausendelang;
und ich weiß noch nicht: bin ich ein Falke, ein Sturm
oder ein großer Gesang.
(Rainer Maria Rilke) 

TEIL 5: 
Vertiefungsseminar „Meine Rolle in der Seelsorge“ - 
Christliches Menschenbild, Gottesbilder, 
persönliche Haltung 

Termin: 12.05.2022, 16.00–20.00 Uhr
Ort:  Superintendentur,
 Hamburger Straße 3, 1050 Wien
Begleitung:  Katharina Schoene MM.A. und 
 Jonas Simmerlein

Es sind alle Ehrenamtlichen herzlich eingeladen, die sich in Be-
suchskreisen und in der Krankenhaus- und Geriatrieseelsorge, 
in der Hochschulseelsorge sowie in Pfarrgemeinden für andere 
Menschen engagieren sowie diejenigen, die an ehrenamtlicher 
Mitarbeit und in Ausbildung sind.
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SEMINARREIHE: ETHIK+ETHOS IN KRANKENHAUSSEELSORGE UND MEDIZIN  

Gesund-Sein und Krank-Sein

Koordination:  Pfr.in Mag.a Marietta Geuder-Mayrhofer

Ökumenischer Cosmas und Damian-Gedenk-
Gottesdienst und interreligiöse Eröffnung

Termin: 30.09.2021, 16.00 bis 18.00 Uhr
Ort:  Online-Übertragung
 (Informationen kommen zeitgerecht per Mail)
Predigerin:  Mag.a Katharina Payk 
Mitwirkende:  Angehörige der AKH Seelsorge, der MedUni 

Wien, und der Hochschulseelsorge

Gesund- und Krank-Sein aus psychiatrischer und 
tiefenpsychologischer Sicht

Termin: 21.10.2021, 15.00 bis 18.00 Uhr
Ort:  Online-Übertragung
 (Informationen kommen zeitgerecht per Mail)

ReferentInnen:  Prof. Dr. Siegfried Kasper, 
 Biologische Psychiatrie 
 Mag. Rainer Kinast, 
 Theologe und Psychotherapeut
 Mag.a Dr.in Eva Lehner-Baumgartner, 
 Leitung Klinische Psychologie AKH
 und weitere 

Gesund- und Krank-Sein aus Sicht 
der körperlichen Integrität

Termin: 18.11.2021, 15.00 bis 18.00 Uhr
Ort:  Online-Übertragung
 (Informationen kommen zeitgerecht per Mail)

Gesund- und Krank-Sein aus Sicht 
der Sozialeinrichtungen

Termin: 16.12.2021, 15.00 bis 18.00 Uhr
Ort:  Online-Übertragung
 (Informationen kommen zeitgerecht per Mail)

Gesund- und Krank-Sein aus Sicht von Menschen 
mit chronischen Erkrankungen 
(Transplant, Long Covid, geriatrisch …)

Termin: 27.01.2022, 15.00 bis 18.00 Uhr
Ort:  Online-Übertragung
 (Informationen kommen zeitgerecht per Mail)

Die Veranstaltungen von 2020 finden Sie auf dem Youtube­Channel „Ethics in Medicine 
and Spiritual Care“: www.youtube.com/channel/UCIEm3tp0EFP220sK4wF227A/featured
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Fortbildungsprogramm 2021/2022 
der ehrenamtlichen Krankenhaus- und Geriatrieseelsorge

Datum Art Titel Seite

22.09.2021 Vernetzungstreffen Eröffnungstreffen 4

30.09.2021 Seminarreihe Ethik und 
Ethos: Gesund-Sein und 
Krank-Sein

Ökumenischer Cosmas und Damian Gedenk-
Gottesdienst und interreligiöse Eröffnung

14

20.10.2021 Veranstaltungsreihe: 
Opferschutztage 

Opferschutz allgemein 16

21.10.2021 Seminarreihe Ethik und 
Ethos

Gesund- und Krank-Sein aus psychiatrischer  
und tiefenpsychologischer Sicht

14

04.11.2021 Workshop Seelsorge Stimme und Gestalt geben 5

17.11.2021 Veranstaltungsreihe: 
Opferschutztage 

Gewalt gegen alte Menschen 16

18.11.2021 Seminarreihe Ethik und 
Ethos

Gesund- und Krank-Sein aus Sicht 
der körperlichen Integrität

15

15.12.2021 Feier Adventfeier 6

16.12.2021 Seminarreihe Ethik und 
Ethos

Gesund-Sein und Krank-Sein aus Sicht  
der Sozialeinrichtungen

15

12.01.2022 Vortrag Rechtliche Grundlagen der seelsorgerlichen 
Tätigkeit

7

27.01.2022 Seminarreihe Ethik und 
Ethos

Gesund-Sein und Krank-Sein aus Sicht  
von Menschen mit chronischen Erkrankungen 

15

02.02.2022 Veranstaltungsreihe: 
Theologische Grund lagen 
in der Seelsorge

„Mein Glaube und mein persönlicher Weg mit 
Gott als Ressource in Seelsorge und Begleitung“

13

24.03.2022 Vortrag Rituale in Seelsorge und Begleitung 8

01.–02.
04.2022

Seminar Trauer- und Sterbebegleitung 9

04.05.2022 Begegnungsnachmittag „Dankbar leben“ als Haltung 10

12.05.2022 Veranstaltungsreihe: 
Theologische Grund lagen 
in der Seelsorge

„Meine Rolle in der Seelsorge“ – Christliches 
Menschenbild, Gottesbilder, persönliche Haltung 

13

22.06.2022 Feier Sommerlicher Abschlus 11

Datum 
offen

Veranstaltungsreihe: 
Opferschutztage 

Kinderschutz 16

VERANSTALTUNGSREIHE:  
Opferschutztage 

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe stellen unterschiedliche 
Opferschutzeinrichtungen sich und ihre Arbeit vor. 

Opferschutz allgemein

Termin: 20.10.2021, 09.00 bis 16.00 Uhr 
Ort:  AKH-Medienzentrum 

Gewalt gegen alte Menschen

Termin: 17.11.2021, 09.00 bis 16.00 Uhr 
Ort:  AKH-Medienzentrum 

Kinderschutz

Termin: noch offen, bei Interesse bitte bei 
 Pfr.in Mag.a Marietta Geuder-Mayrhofer 
 anfragen: marietta.geuder-mayrhofer@evang.at 
Ort:  AKH-Medienzentrum 
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In Zusammenarbeit mit der Evangelischen Hochschulgemeinde und der Evangelischen Akademie 

Grenz | Erfahrungen

Reden können 
… wo es die Sprache verschlägt

Abschied nehmen 
... wo Trennen schwer fällt

Leben annehmen 
… wo Krankheit, Schmerz und Sterben sind

Schweigen dürfen 
… ohne zu verstummen

Wir hören zu. 
Die Seniorenpastoral und – bildung der Erzdiözese Wien, das Geriatriereferat 
der evangelischen Diözese Wien A.B. und die PfarrCaritas der Caritas der 
Erzdiözese Wien bieten einen DemenzKompetenz Lehrgang an. Dieser setzt 
sich aus drei zweitägigen Workshops zusammen.

Ökumenische Fortbildung 
für interessierte haupt- 
und ehrenamtliche 
MitarbeiterInnen in den 
Pfarrgemeinden

Zugänge zu Menschen mit Demenz

Fr, 14.1.2022, 14.00 – 19.00 und Sa, 15.1.2022, 9.00 – 17.00
Stephansplatz 6/DG/Saal 604, 1010 Wien

Selbstsorge - Unterstützung und Vernetzungsmöglichkeiten

Fr, 18.2.2022, 14.00 – 19.00 und Sa, 19.2.2022, 9.00 – 17.00
Stephansplatz 6/DG/Saal 604, 1010 Wien

Für die Praxis Aktivierung und Seelsorge

Fr, 4.3.2022, 14.00 – 19.00 und Sa, 5.3.2022, 9.00 – 17.00
Stephansplatz 6/DG/Saal 604, 1010 Wien

Weitere Infos erhalten Sie bei Katharina Schoene: 
katharinaschoene@yahoo.de und unter: 
www.evang-wien.at/event/demenzkomptenz

Anmeldung:
Fachbereich Seniorenpastoral
seniorenpastoral@edw.or.at
+43 (1) 51552 - 3335
www.seniorenpastoral.at
Kosten: 180 €
Anmeldeschluss:
bis 7.1.2022

Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen, 
die sich über die Dinge ziehn.
Ich werde den letzten vielleicht nicht vollbringen, 
aber versuchen will ich ihn.

      (Rainer Maria Rilke)



www.evang-wien.at/khs-fortbildungen

Alle Fortbildungstermine werden auf unserer Homepage 
www.evang-wien.at/khs-fortbildungen
veröffentlicht und ggf.  aktualisiert. 
Dennoch werden wir zu vereinzelten 
Veranstaltungen gezielt einladen.

Austausch und Input 

Sind Sie schon in einer 
Pfarrgemeinde oder der Krankenhaus- 
und Geriatrieseelsorge seelsorgerlich 
begleitend ehren- oder hauptamtlich 
tätig und wünschen sich Inputs und 
Austausch? Wenden Sie sich bitte an 

Katharina Schoene MM.A. 
unter katharina.schoene@

extern.gesundheitsverbund.at 
oder 0699 18622371. 


