
Die Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit sind auch heuer eine 
gemeinsame Veranstaltung der Evangelische Pfarrgemeinde A.B.    
Wien-Leopoldstadt und Brigittenau und der Pfarre St. Johann Nepomuk  
mit dem Begegnungszentrum FranZ. 

 
Begleiter*innen: 
Pfarrerin Ursula Arnold 
Pastoralassistentin Anna Asteriadis 
Pastoralassistentin Roswitha Feige 
Barbara Fürst 
Pfarrer Konstantin Spiegelfeld 
 
Anmeldung: 
 
Pfarre St. Johann Nepomuk,  
kanzlei@pfarre-nepomuk.at, Tel: 01 2146494 
 

www.pfarre-nepomuk.at                      
       
 
Evangelische Pfarrgemeinde A.B. Am Tabor,  
PG.Leopoldstadt-Brigittenau@evang.at, Tel: 01 214 26 37 
 

 
 
www.amtabor-evang.at  
 

  

 
 

Exerzitien im Alltag  
in der Fastenzeit 

 
17.2.2021 – 17.3.2021 



Heute  
Leben und glauben mit Herz und Verstand  
inspiriert von Petrus Canisius 
 
 
Nutze den heutigen Tag! 
Diese herzliche Einladung möchte ich dir gerne zukommen lassen. Komm 
mit in das Abenteuer Leben und Glauben. Eigentlich bist du ja schon 
mittendrin.  

Höre auf dein Herz, benutze deinen Verstand und bemerke, wie dein 
Alltag an Tiefgang gewinnt. Gott geht auf allen deinen Wegen mit. Du 
wirst Ihn auch dort entdecken, wo du Ihn vielleicht nicht vermutet hättest. 
Und du wirst merken: Wovon das Herz voll ist, davon redet der Mund, 
dafür möchtest du handeln. Dann bekommt das, was du sagst und tust, 
Hand und Fuß.  

Einer, der das selbst an sich erlebt hat, war Petrus Canisius. Lassen wir 
uns von seinem Leben inspirieren.  
 

Exerzitien im Alltag bedeutet: 

• sich darin einzuüben, die Gegenwart Gottes in allen Dingen des 
alltäglichen Lebens zu suchen und zu finden 

• Kraft zu schöpfen 
• Gemeinschaft zu erleben 
• über 4 Wochen miteinander spirituell unterwegs zu sein 

Elemente: 

• Tägliche Gebetszeit, dazu gibt es Impulse und Hilfestellungen 
• Einmal wöchentlich ein Treffen in Kleingruppen mit einem 

Erfahrungsaustausch, Stille, Gebet und einer Einführung in die 
nächste Exerzitienwoche. 

 
 

  
Programm: 
 
Einführungstreffen:  
 
Aschermittwoch, 17.02.2021 
19.00 Uhr    Einführungstreffen mit Gebet in der Pfarrkirche  
                    St. Johann Nepomuk, Praterstrasse, 1020 Wien 
oder 
20.00 Uhr    Online - Einführungstreffen mit Gebet 
 
 
3 Treffen in kleineren Gruppen 
 
(die Gruppen werden bei den Einführungstreffen gebildet) 
Methoden: 

- Austauschtreffen Face to Face 
- Austauschtreffen Walk and Talk 
- Austauschtreffen online 

 
 
Abschlusstreffen: 
 
Mittwoch, 17.03.2021 
19.00 Uhr   Abschlusstreffen mit Gebet in der evangelischen  
                   Pfarre am Tabor, Am Tabor 5, 1020 Wien 
oder 
20.00 Uhr   Online – Abschlusstreffen mit Gebet 
 
Coronabedingt kann es hier zu Änderungen kommen, die wir den 
Teilnehmer*innen entsprechend kommunizieren werden. 
 
 
Teilnehmer*innenbeitrag: 10,00 € für das Begleitheft  
 
 



 


